
Тематический план занятий семинарского типа 

по дисциплине «Гигиена детей и подростков» 

для обучающихся 2021 года поступления по 

образовательной программе 

32.05.01 Медико-профилактическое дело, 

 (специалитет), форма обучения очная на 

2026-2027 учебный год 

 

 

 

№ 

 

 

Тематические блоки 

Практическая 

подготовка в 

рамках 

тематического 

блока 
3
 

 

Часы 

(академ.) 
4
 

9 семестр 

1. 
Физическое развитие детей и подростков. 

Методика исследования физического развития, 

медицинская антропометрия, разработка 

стандартов физического развития и оценочных 

таблиц. Методы оценки физического развития 

индивидуума и коллектива 

ПП 6 

2. Методы изучения и анализа заболеваемости 

детей и подростков 
ПП 6 

3. Выявление зависимостей между факторами 

среды и показателями здоровья 

 

ПП 6 

4. Оценка морфофункциональной готовности 

ребенка к систематическому обучению 
ПП 6 

5. Гигиеническая оценка организации режима 

дня и учебного процесса в дошкольной 

организации 

ПП 6 

6. Гигиеническая оценка организации режима 

дня и учебного процесса в 

общеобразовательном учреждении 

ПП 6 

7. Особенности организации обучения с 

использованием ТСО 
ПП 6 

8. Гигиеническая оценка организации закаливания 

в ДОО 
ПП 6 

9. Гигиеническая оценка предметов детского 

обихода (одежды, обуви) 
ПП 6 

10. Гигиеническая оценка предметов детского 

обихода (игрушек) 
ПП 6 

11. Гигиеническая оценка товаров для детей и 

подростков (посуда, предметы ухода) 
ПП 6 

12. Гигиеническая оценка мебели в 

образовательных учреждениях 
ПП 6 

13. Гигиеническая оценка учебных пособий 

(школьных учебников, детских книг) в 

образовательных учреждениях 

ПП 6 

14. Контроль знаний, умений и навыков ПП 6 
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13. Гигиеническая оценка физического воспитания 

в ДОО и школе 
ПП 6 

14. Гигиеническая оценка трудового обучения в ПП 6 



школе 

15. Гигиеническая оценка организации питания в 

детских дошкольных учреждениях, 

медицинский контроль за питанием (часть 1) 

ПП 6 

16. Гигиеническая оценка организации питания в 

детских дошкольных учреждениях, 

медицинский контроль за питанием. (часть 2) 

ПП 6 

17. Гигиеническая оценка организации питания в 

школьных, летних оздоровительных 

учреждениях, медицинский контроль за 

питанием 

ПП 6 

18. Методы изучения и оценки фактического 

питания в организованных коллективах. (часть 

1) 

ПП 6 

19. Методы изучения и оценки фактического 

питания в организованных коллективах. (часть 

2) 

ПП 6 

20. Санитарно-гигиеническая оценка планировки 

и благоустройства дошкольных 

образовательных организаций (часть 1) 

ПП 6 

21. Санитарно-гигиеническая оценка планировки и 

благоустройства дошкольных образовательных 

организаций (часть 2) 

ПП 6 

22. Методы лабораторно-инструментального 

обследования организаций воспитания и 

обучения детей и подростков (часть 1) 

ПП 6 

23. Методы лабораторно-инструментального 

обследования организаций воспитания и 

обучения детей и подростков (часть 2) 

ПП 6 

24. Комплексное гигиеническое обследование 

дошкольной образовательной организации. 

(часть 1) 

ПП 6 

25. Комплексное гигиеническое обследование 

дошкольной образовательной организации. 

(часть 2) 

ПП 6 

26. Комплексное гигиеническое обследование 

дошкольной образовательной организации. 

(часть 3) 

ПП 6 

27. Контроль знаний, умений и навыков ПП 6 
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26. Организация медицинской помощи 

несовершеннолетним. Медицинское 

обслуживание детей в образовательных 

учреждениях 

ПП 6 

27. Принципы планирования организационных, 

медицинских, гигиенических и 

противоэпидемических мероприятий по 

предупреждению и ликвидации инфекционных 

и массовых неинфекционных заболеваний и 

отравлений детей и подростков 

ПП 6 

28. Гигиена детей и подростков как практическая ПП 6 



отрасль здравоохранения. Формы и методы 

работы врача по гигиене детей и подростков в 

медицинских и образовательных организациях 

29. Санитарный надзор за работой летних 

оздоровительных организаций для детей и 

подростков (ЛОО с дневным пребыванием ) 

ПП 6 

30. Санитарный надзор за работой летних 

оздоровительных организаций для детей и 

подростков (загородние, стационарные 

палаточные ЛОО). Организация медицинского 

обслуживания в летних оздоровительных 

учреждениях 

ПП 6 

31 Санитарно–гигиеническая оценка планировки и 

благоустройства общеобразовательных 

организаций. 

ПП 6 

32. Методы обследования факторов среды 

общеобразовательных организаций 
ПП 6 

33. Организация и оформление контрольно-

надзорных и профилактических мероприятий 

общеобразовательных организаций различного 

типа 

ПП 4 

34. Комплексное гигиеническое обследование 

общеобразовательной организации. 
ПП 6 

35. Организация санитарно-эпидемиологического 

надзора за объектами для детей и подростков 
ПП 6 

36. Содержание и формы работы по 

гигиеническому воспитанию и обучению детей 

и подростков различного возраста в 

образовательных учреждениях 

ПП 6 

37. Профессиональная гигиеническая подготовка и 

аттестация руководителей, специалистов 

учреждений, характер деятельности которых 

связан с воспитанием и обучением детей.  

ПП 6 

38. Правовые основы санитарно-

эпидемиологического надзора за объектами 

для детей и подростков.  

ПП 6 

39. Формы и методы работы специалистов 

Роспотребнадзора по надзору за условиями 

воспитания и обучения детей и подростков 

ПП 6 

40. Контроль знаний, умений и навыков ПП 6 

 Итого 204 

1
 – тема 

2
 – сущностное содержание 

3
 – ПП (практическая подготовка) / СМ (симуляционные модули) / работа с пациентами 

4
 – один тематический блок включает в себя несколько занятий, продолжительность 

одного занятия 45 минут, с перерывом между занятиями не менее 5 минут 

 

 

Рассмотрено на заседании кафедры профильных гигиенических 

дисциплин, протокол от «12» мая 2026г. №5 
 



Заведующий кафедрой  Л.П. Сливина 


